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Abstract: The task of this paper was to investigate how familiar is the population of the Republic of Croatia
with information related to gluten. A survey questionnaire was used to collect data, and the research included
203 respondents of different age groups, places of residence and education. People who do not have health
problems related to gluten intolerance and people from the association “Celiac Disease - Support and Advice”
who suffer from the celiac disease participated in the survey.

The results indicate that the vast majority of the population of the Republic of Croatia is informed about the
presence of gluten in certain products, as well as diseases caused by gluten sensitivity, although only 65.5% of
respondents know that gluten is a protein. Half of the respondents avoid gluten in their diet, mostly for health
reasons, and because they live in the same household with a person suffering from celiac disease. Despite
the fact that the population is mostly familiar with the possible ways of contamination with gluten, there
is a certain number of respondents who are unaware of the ways of contamination, and the need for better
information about it is indicated..

Keywords: gluten, celiac disease, contamination, survey.

SaZetak: Zadatak ovog rada bio je istraziti koliko je stanovnistvo Republike Hrvatske upoznato s informacijama
povezanima s glutenom. Za prikupljanje podataka koristen je anketni upitnik, a metoda istrazivanja ukljucuje
203 ispitanika razlicite dobne skupine, mjesta stanovanja i obrazovanja. U anketi su sudjelovale osobe koje
nemaju zdravstvenih problema vezanih za intoleranciju na gluten te osobe iz udruge ,, Celijakija — potpora i
savjeti“ koje boluju od istoimene bolesti.

Rezultati ukazuju na to, da je velika vecina stanovnistva Republike Hrvatske informirana o prisutnoscéu
glutena u odredenim proizvodima, kao i bolestima uzrokovanima osjetljivos¢éu na gluten., iako samo 65,5 %
ispitanika zna da je gluten bjelancevina. Polovica ispitanika izbjegava gluten u svojoj prehrani, najvise zbog
zdravstvenih razloga, a potom jer zive u istom kucanstvu s osobom oboljelom od celijakije. Unato¢ tome
Sto je stanovnistvo uglavnom upoznato s mogucéim nacinima kontaminacije glutenom, postoji odreden broj
ispitanika kojima su nacini kontaminacije nepoznati te se ukazuje potreba za boljom informiranoscu o istom.

Kljuéne rijeci. gluten, celijakija, kontaminacija, anketa
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1. Uvod

Gluten predstavlja slozenu mjeSavinu proteina koji se nalaze u sjemenkama razli¢itih Zitarica kao
Sto su pSenica, raz, jeCam i zob. Glavni proteini glutena pSenice su glijadin 1 glutenin koji pripadaju
skupini prolamina. Prolamini ¢ine glavnu komponentu glutena i netopljivi su u vodi. Sadrze dosta
visok udio glutamina (oko 38 %) i prolina (oko 20 %) zbog Cega su teSko probavljivi u ljudskom
probavnom traktu. Ovisno odakle dolaze, imaju specifi¢no ime pa se prema tome prolamini iz pSenicu
nazivaju glijadini i glutenini (Codex Alimentarius, 2008; Cebolla et al., 2018). Gluten ¢ini jednu od
najslozenijih proteinskih mreza te ima vaznu ulogu u odredivanju reoloskih svojstava tijesta (Belitz,
Grosch i Schieberle, 2008). Pojavljuje se prirodno u odredenim namirnicama, a moze se i ekstrahirati,
dodati drugim proizvodima i koncentrirati kako bi se poboljsali tekstura i okus (Delcour et al., 2012).
Poremecaji vezani uz gluten koji su autoimuni, odnose se na celijakiju, dermatitis herpetiformis
1 glutensku ataksiju. Alergija na pSenicu je alergijski poremecaj, a preosjetljivost na gluten ili ne-
celijaki¢na preosjetljivost nije niti alergijski niti autoimuno uvjetovana, a smatra se da zahvaca oko
1% svjetskog stanovnistva, uglavnom Zene od 30-50 godina (Catassi, 2015), iako neki izvori navode
prevalenciju od 0,5 do ¢ak 13% (Molina-Infante et al., 2015). Necelijakijsku preosjetljivost na gluten
tesko je dijagnosticirati, potreban je individualiziran pristup, uz dvostruko-slijepi, placebo kontrolirani
gluten test, ali takav test je dugotrajan 1 skup (D1 Sabatino 1 Corazza, 2012). U novije vrijeme, velik
broj ljudi odlucuje se na bezglutensku prehranu bez preporuke lije¢nika, zbog tegoba koje imaju,
medutim, tako se otezava postavljanje dijagnoze i pogodna terapija. (Pozderac i Mijandrusi¢ Sinci¢,
2019). Celijjakija je autoimuna bolest koju uzrokuje gluten iz jeCma, razi i pSenice. Zahvaca genetski
predisponirane osobe te se javlja zbog poremecenog imunosnog odgovora i uzrokuje oStecenje
sluznice tankog crijeva (Misak et al., 2022). Takoder, atrofija crijevnih resica ne dozvoljava normalnu
apsorpciju hranjivih tvari. Klinic¢ka slika celijakije je raznolika. Ukljucuje izvancrijevne simptome
te klasi¢ne crijevne i neklasi¢ne crijevne simptome. U najvise slucajeva javlja se kroni¢ni proljev,
bolovi u abdomenu, nadutost, povraéanje, gubitak na tjelesnoj masi i malsorpcija. Takoder, moze se
javiti umor, spontani pobacaji, neplodnost, anemija, urtikarija, psorijaza, pojava afti, oSteenje zubne
cakline, te depresija. Jedini lijek za osobu koja boluje od celijakije je striktna dozivotna bezglutenska
prehrana. Izbacivanje glutena iz prehrane dovodi do oporavka sluznice tankog crijeva te sprjecava
nastanak daljnjih komplikacija, zbog ¢ega je vrlo vazno bolest otkriti na vrijeme (Barbari¢, 2008;
Cukovié-Cavka et al., 2012).Uz pridrzavanje bezglutenske dijete brzina oporavka u djegjoj dobi
krece se od 2 do 3 tjedna kod blazih simptoma, pa do 6 mjeseci kod bolesnika s teSkom klinickom
slikom (Votava-Raic¢ et al., 2006). Prije nekoliko desetljeca celijakija se smatrala rijetkom bolescu,
tipicnom za europski kontinent. Medutim, uvodenjem novih testova omogucen je probir u $iroj
populaciji tako da se danas smatra da 0,5-1% svjetskog stanovni$tva boluje od celijakije (Starcevic-
Cizmarevi¢ et al., 2015). Kvaliteta Zivota oboljelih od celijakije smanjena je u odnosu na zdravu
populaciju zbog kroni¢ne naravi bolesti, moguc¢ih komplikacija i konzumacije bezglutenske prehrane
uslijed ¢ega je nuzno promijeniti stil Zivota ne samo za oboljele, ve¢ i cijelu obitelj (Marcec, Antoljak
1 Benjak, 2018). Unos glutena u prehrani zapadnih populacija je visok od 15 do 20 g, jer ne samo da
se nalazi u kruhu, kola¢ima i sliénim proizvodima, ve¢ moze biti i1 “skriven” kao dio industrijskih
proizvoda poput juha, umaka, slatki$a, mesnih proizvoda (Cukovi¢-Cavka et al., 2012). Zbog svega
navedenog vrlo je bitno osvijestiti stanovni$tvo o problemima vezanima uz osobe koje imaju neki
od oblika netolerancije na gluten, a osobito osobe koje rade u nekom od subjekata u poslovanju s
hranom-bilo da je rije¢ o javnim ustanovama poput bolnica, vrti¢a, Skola, domova za stare i nemoc¢ne
ili o restoranima i hotelima. Prema nasem saznanju do sada u Hrvatskoj nije provedeno istrazivanje
o poznavanju glutena i problema povezanih s glutenom na uzorku cijele drzave. Varga (2023) na
podrucju sjeverozapadne Hrvatske provodi anketu medu ¢lanovima udruge oboljelih od celijakije
o zadovoljstvu dostupnoscu informacija i educiranosti javnosti, te je preko 70% ispitanika izjavilo
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kako opc¢a populacija nema dovoljno saznanja o ovoj bolesti, a preko 20% ispitanika smatralo je da
1 oni sami nemaju dovoljno saznanja. Le$ Brali¢ (2017) isti¢e kako preko 60% ustanova tipa vrti¢i
1 Skole nemaju prilagoden bezglutenski obrok na podrucju sjeverozapadne Hrvatske, a cak 20%
roditelja djece s celijakijom smatra kako je njihovo dijete stigmatizirano zbog bolesti. Stoga je cilj
ovog rada istraZiti stavove 1 saznanja stanovniStva RH o glutenu i prehrani povezanoj s glutenom u
svrhu dobivanja vrijednih informacija o tome je li potrebno dodatno informirati stanovnistvo o istom,
otvoriti mogucnosti za buduce projekte, a sve u svrhu poboljsanja kvalitete Zivota osoba netolerantnih
na gluten.

2. Materijali i metode

Anketni upitnik i obrada podataka izradena je u Google obrascu. Anketu je ispunilo 203 sudionika
iz Republike Hrvatske. Provedena je pomocu udruge ,,Celijakija — potpora 1 savjeti® a sudjelovale
su osobe koje boluju od istoimene bolesti, ali i osobe koje nemaju zdravstvenih problema vezanih za
intoleranciju na gluten. Iz Osjecko-baranjske Zupanije sudjelovalo je 60 ispitanika, iz Bjelovarsko-
bilogorske Zupanije 5 ispitanika, iz grada Zagreba 32 ispitanika, iz Varazdinske zupanije 7 ispitanika,
iz Zadarske zupanije 11 ispitanika, iz Brodsko-posavske Zupanije 6 ispitanika, iz Zagrebacke Zupanije
9 ispitanika, iz Istarske Zupanije 6 ispitanika, iz Medimurske Zupanije 5 ispitanika, iz Vukovarsko
srijemske zupanije 8 ispitanika, iz Koprivnicko-krizevacke zupanije 2 ispitanika, iz Dubrovacko-
neretvanske zupanije 2 ispitanika, iz Sibensko-kninske Zzupanije 3 ispitanika, iz Splitsko-dalmatinske
12 ispitanika, iz Sisacko-moslavacke Zupanije 5 ispitanika, iz Primorsko-goranske zupanije 12
ispitanika, iz Pozesko-slavonske Zupanije 15 ispitanika, iz Karlovacke Zupanije 2 ispitanika, te iz
Krapinsko-zagorske Zupanije 1 ispitanik.

3. Rezultati i rasprava

Slika 1. Spol ispitanika Slika 2. Dob ispitanika

Spol Dob
203 odgovora 203 odgovora

@ Zensko
@ Musko

® 15-20

®21-30
31-45

@ 46-60

@ Stariji od 60

2
-~

U anketi je sudjelovalo 84,2 % zena i 15,8 % muskaraca (Slika 1), a slika 2 pokazuje kako je najveci
broj ispitanika je u dobi od 31-45 godina (37,4 %), zatim 21-30 godina (36 %), 46-60 godina (18,7 %)
te sudionici u dobi od 15-20 godina koji je 5,4 %. Najmanji broj sudionika je stariji od 60 godina

(2,5 %).
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Slika 3. Obrazovanje ispitanika

Koje je Vase zavrseno obrazovanje?
203 odgovora

@ Nezavriena osnovna skola

@ Zavrsena osnovna §kola

@ Zavriena srednja skola

@ Zavrien preddiplomski studijivisa 3kola
@ Zavrsen diplomski studij/visoka $kola

‘ @ Zavren poslijediplomski studij

Kao $to prikazuje slika 3, najveéi broj sudionika ima zavrSenu srednju skolu, njih 41,4 %, dok
priblizno jednak postotak sudionika ima zavrSen preddiplomski studij (22,7 %) 1 diplomski studij
(23,6 %). 6,9 % ispitanika ima zavrSen poslijediplomski studij, dok svega 5,4 % sudionika ima samo
zavrSenu osnovnu $kolu.

Slika 4. Radni status ispitanika

Koji je Vas radni status?
203 odgovora

@ Ucenik/student
@ Zaposlen

@ Nezaposlen

@ U mirovini

@ Radnik i student

Od 203 sudionika, 61,6 % je u radnom odnosu, tj. zaposleno, dok je 8,9 % nezaposleno. 26.1 %
sudionika studira ili je u srednjoj Skoli, a najmanji broj sudionika, svega 3 % je u mirovini. Takoder,
samo jedan sudionik uz studij je u radnom odnosu (Slika 4).

Slika 5. Informiranost ispitanika o glutenu Slika 6. Poznavanje kemijskog sastava glutena

o Gluten je...?
Znate |i $to je gluten? 203 odgovora
203 odgovora

@ Ugljikohidrat

@ Bjelancevina

@ Aminokiselina
@ Lipid

@ Da
@ Ne

93,1 % stanovnika odgovorilo je da zna §to je gluten (Slika 5), dok samo 6,9 % nije odgovorilo
potvrdno na postavljeno pitanje. Na pitanje ,,Gluten je...?* 65,5 % ispitanika odgovorilo je da je
gluten bjelancevina, $to je to¢an odgovor. Njih 26,1 % smatra da je gluten ugljikohidrat, dok 5,9 %
ispitanika misli da je gluten lipid. Najmanji broj ispitanika odgovorio je da je gluten aminokiselina
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(2,5 %) (Slika 6). U odnosu na prethodno pitanje u kojem je 93,1 % ispitanika odgovorilo da zna §to
je gluten, to¢an odgovor dalo je 65,5 % i1z ¢ega se moze zakljuciti da kada je trebalo dati konkretan
odgovor, 34,5% ispitanika nije znalo, Takoder se mora uzeti u obzir ¢injenica da je ispitanicima bilo
ponudeno 4 odgovora, te je takoder moguce da od 65,5 % ispitanika koji su dali to¢an odgovor dio
jednostavno pogodio.

Slika 7. Informiranost ispitanika o prisutnosti glutena u odredenim Zitaricama

Koje od navedenih Zitarica sadrze gluten?
203 odgovora

Heljda
Jegam
Psenica
Zob
Proso
Raz

Pir

—25(12,3 %)

177 (87,2 %)

201 (99 %)
124 (61,1 %)

26 (12,8 %)
139 (68,5 %)
106 (52.2 %)

Kukuruz 37 (18,2 %)
Riza 32 (15,8 %)
Amarant 8 (3,9 %)

Kvinoja 9 (4,4 %)
Sirak

0 50 100 150 200 250

Na pitanje ,,Koje od navedenih zitarica sadrze gluten?*, ispitanici su imali mogu¢nost visestrukog
odabira (Slika 7) pri ¢emu su skoro svi odgovorili da gluten sadrzi pSenica (99 %). 87,2 % ispitanika
je odgovorilo da jeCam sadrzi gluten, zatim raz (68,5 %), zob (61,1 %) 1 pir (52,2 %). 12,8 %
ispitanika smatra da heljda sadrzi gluten, kao 1 kukuruz (18,2 %), proso (12,8 %), riza (15,8 %), sirak
(7,9 %), amarant (3,9 %) i1 kvinoja (4,4 %). Prema tome mozemo zakljuciti da ve¢ina sudionika zna
da zitarice poput pSenice i jeCma sadrze gluten, kao i1 raz i zob, dok polovina sudionika ne zna da pir
sadrzi gluten. Isto tako, malo manje od 20 % sudionika smatra da kukuruz sadrzi gluten $to nije tocan
odgovor, kao i riza koja je prirodno bez glutena. Takoder, sirak i amarant kao Zzitarice te kvinoja kao
pseudozitarica prirodno ne sadrze gluten.

Slika 8. Informiranost ispitanika o0 namirnicama koje ne sadrze gluten

Koje od navedenih namirnica ne sadrze gluten?
203 odgovora

Tjestenina od p$eniénog brasna
Krumpir

Kruh i pekarski proizvodi

Juhe u prahu (gotove juhe)
Pivo

Petit keks

Jaja

Svjeze meso (u izvornom obliku)
Hostija

Jabuéni ocat

Kupovni kolagi

Milka cokolada Oreo

—8(3,9%)
149 (73,4 %)
6 (3 %)
12 (5,9 %)

17 (8,4 %)
12 (5,9 %)
—169 (83,3 %)
174 (85,7 %)

22 (10,8 %)
165 (81,3 %)
9 (4,4 %)

15 (7,4 %)

0 50 100 150 200
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Na pitanje ,,Koje od navedenih namirnica ne sadrze gluten?* (Slika 8), 73,4% ispitanika je odgovorilo
da je to krumpir, jaja (83,3 %), svjeze meso (u izvornom obliku) (85,7 %) 1 jabucni ocat (81,3 %).
Prema tome, moze se zakljuciti da je vecina ispitanika znala prepoznati koje namirnice ne sadrze
gluten. Odredeni postotak sudionika smatra kako hostija ne sadrzi gluten $to nije tocan odgovor
(10,8 %). Takoder, manji je broj sudionika odgovorio da gluten ne sadrzi Milka ¢okolada Oreo,
gotove juhe, petit keks 1 pivo (priblizno izmedu 6 % 1 10 %), Sto nije to¢an odgovor, dok manje od
5 % ispitanika smatra da glutena nema u kupovnim kola¢ima, kruhu i pekarskim proizvodima te
tjestenini od pSeni¢nog brasna koja sadrzi gluten u svom sastavu.

Slika 9. Informiranost ispitanika o glutenu u mesnim preradevinama

Moze li preradeno meso (kobasice, hrenovke, razni naresci) koje se kupi u trgovini sadrzavati

gluten?
203 odgovora

@ Da, moZe sadrzavati gluten u svom
sastavu.

@ Ne, gluten se nikako ne nalazi u sastavu
bilo koje vrste mesnih preradevina.

94,1 % ispitanika je znalo da preradeno meso (kobasice, hrenovke, razni naresci) koje se kupi u
trgovini moze sadrZavati gluten, dok 5,9% ispitanika smatra da se gluten ne nalazi u sastavu bilo koje
vrste mesnih preradevina (Slika 9).

Slika 10. Gluten u prehrani ispitanika

|zbjegavate li gluten u svojoj prehrani?
203 odgovora

® Da
® Ne
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Slika 11. Razlog izbjegavanja u glutena u prehrani ispitanika

Ako je odgovor na prethodno pitanje bio "Da", moZete |i navesti razlog?
118 odgovora

@ |zbjegavam gluten jer imam celijakiju.
@ Izbjegavam gluten jer imam intoleranc...
@ Izbjegavam gluten jer imam alergiju n...
@ |zbjegavam gluten jer sam primijetio/la...
@ Izbjegavam gluten jer smatram da se t...
@ Zivim u istom kucanstvu s osobom koj...
@ Djeca mi imaju celijakiju

@ bolujem od izulinske rezistencije

112 W

Kao $to je prikazano na slikama 10. 1 11., 55,2% izbjegava gluten u svojoj prehrani, a razlozi koje su
ti ispitanici naveli su celijakija (50 %), 22,9 % ispitanika izbjegava gluten jer zivi u istom kucanstvu
s osobom koja boluje od celijakije. 10,2 %, odnosno 12 ispitanika izbjegava gluten u svojoj prehrani
jer ima intoleranciju na gluten, 5,9 % izbjegava jer ima probavne tegobe tijekom konzumacije istog.
Samo jedan ispitanik ima alergiju na pSenicu, a 3 ispitanika (2,5 %) izbjegavaju gluten jer smatraju
da se tako zdravije hrane. Ostali odgovori od kojih je bio po jedan sudionik, bili su da ispitaniku
kéerka ima celijakiju, unuka, dijete, da ispitanik ¢eka nalaze biopsije te takoder odgovor da izbjegava
gluten jer boluje od inzulinske rezistencije.

Slika 12. Poznavanje celijakije medu ispitanicima
Znate li sto je celijakija?

203 odgovora

® Da
® Ne

91,6 % ispitanika zna §to je celijakija, dok 8,4 % nije potvrdno odgovorilo na pitanje (Slika 12).
Uvidom u pojedina¢ne odgovore, vidljivo je da ispitanici koji ne znaju Sto je celijakija, takoder ne
izbjegavaju gluten u svojoj prehrani.
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Slika 13. Definiranje celijakije

Odaberite tvrdnju koja najbolje opisuje celijakiju.
203 odgovora

@ Celijakija je imunolodki posredovana
bolest koja zahvaca osobe s genetskom
predispozicijom, te rezultira upalnim
promjenama sluznice tankog crijeva.

@ Celijakija je alergija na psenicu i
proizvode koji sadrZze psenicu.

@ Celijakija je autoimuna bolest
preosjetljivosti na gluten koja se javlja
samo kod djece.

92,1 % ispitanika znala je odgovoriti na pitanje ,,Sto je celijakija?*, dok 4,9 % ispitanika smatra da
je to alergija na pSenicu i proizvode koji sadrze istu. Samo 3 % ispitanika misli da se celijakija javlja
samo kod djece. Postotak to¢nih odgovora, u suglasnosti je s potvrdnim odgovorom na prethodno
pitanje. Istrazivanje koje je provela Ban (2011) u Mariboru medu srednjoSkolcima koji pohadaju
gimnaziju i srednju zdravstvenu skolu je pokazalo da je samo 38% gimnazijalaca kao predstavnika
opc¢e populacije culo za celijakiju, dok su svi ucenici zdravstvene Skole upoznati s celijakijom.

Slika 14. Informiranost ispitanika o lijecenju celijakije

Koji je jedini lijek za osobe oboljele od celijakije?
203 odgovora

@ Striktna bezglutenska prehrana 6
mjeseci do godinu dana, nakon ega
osoba vise ne mora biti na bezglutens...

@ Striktna bezglutenska prehrana koja se
provodi kroz odredeni period, nakon
Eega slijedi prehrana sa smanjenim u...

@ Stroga doZivotna bezglutenska
prehrana.

@ Prehrana sa smanjenom konzumacijom
glutena.

88,2 % ispitanika zna da je stroga doZivotna bezglutenska prehrana jedini lijek za osobu oboljelu od
celijakije, dok 8,4 % ispitanika smatra da se bezglutenska prehrana provodi odreden period, a nakon
toga slijedi prehrana sa smanjenim udjelom glutena. Samo 3,4 % ispitanika smatra da je prehrana sa
smanjenom konzumacijom glutena dovoljna (Slika 14).
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Slika 15. Informiranost ispitanika o unakrsnoj kontaminaciji

Jeste li ¢uli za unakrsnu kontaminaciju glutenom?
203 odgovora

® Da
® Ne

Kao §to je vidljivo na Slici 15, 69 % ispitanika je ¢ulo za unakrsnu kontaminaciju glutenom. Uvidom
u pojedinacne odgovore, vidljivo je da ispitanici koji ne izbjegavaju gluten u svojoj prehrani, ujedno
1 ne znaju $to je kontaminacija.

Slika 16. Poznavanje ispitanika mogucénosti kontaminacije hrane glutenom

U kuéanstvu u kojem jedna osoba boluje od celijakije, dok ostali ¢lanovi obitelji nemaju celijakiju i
nisu na bezglutenskoj prehrani moZe doéi do unakrsne.. lite li da je doslo ili nije doslo do kontaminacije.

200 M Doslo je do kontaminacje M Nije doslo do kontaminacije

150
100
50
o;\e\'\e.d\a" « 6—\\(({\(;9" Gi\e\_@-{\\e i \ﬁ@(.\\a \5\0\!@«\‘5" \{\0{\%\&&@" 1\0{@@ e

Na pitanje u kojem su ispitanici trebali oznaciti moze li u odredenim konkretnim situacijama do¢i do
kontaminacije glutenom (Slika 16) odgovori su slijedeci:

1. Dijeljenje daske za rezanje (bezglutenski kruh reze se na istoj dasci na kojoj se rezao kruh
koji sadrzi gluten) — 179 ispitanika odgovorilo je da je doslo do kontaminacije, dok je 26
ispitanika smatra da nije doslo do kontaminacije.

2. Namirnice bez glutena stoje na polici zajedno sa namirnicama koje sadrze gluten — 50%
ispitanika smatra da je doslo, dok 50% ispitanika smatra da nije doSlo do kontaminacije.
Navedeni primjer je isto tako primjer unakrsne kontaminacije jer Cestice glutena se mogu
pronaci i na pakiranju proizvoda koji sadrzi gluten iako je proizvod zatvoren, te je potrebno
dodatno educirati kako oboljele tako i ¢lanove njihovog kucanstva o ovoj opasnosti.

3. Dijeljenje tostera za tostiranje kruha — 175 ispitanika je odgovorilo da je doSlo do
kontaminacije, dok 29 ispitanika smatra da nije doslo do kontaminacije. MoZe se zakljuciti
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da je vecina ispitanika dobro odgovorila jer sve Cestice glutena ne mogu se potpuno ukloniti
s tostera.

4. Lepinje bez glutena peku se na rostilju zajedno sa lepinjama koje sadrze gluten, ali malo
odvojene jedne od drugih — 162 ispitanika je odgovorilo da ¢e u navedenom primjeru doci
do kontaminacije, dok su 44 ispitanika (21%) odgovorila da ne¢e. Hrana koja se priprema
bez glutena mora biti potpuno odvojena od hrane koja ga sadrzi i ne smiju se istovremeno
pripremati ta dva obroka.

5. Istovremeno pripremanje bezglutenskog obroka i obroka koji sadrzi gluten i koriStenje
iste kuhace za mijesanje — 190 ispitanika je odgovorilo da je u navedenom slucaju doslo
do kontaminacije, §to je u potpunosti to¢an odgovor. Svega 15 ispitanika smatra da nije
doslo do kontaminacije. Prema podacima se moze zakljuciti kako je ispitanicama ovaj na¢in
moguci unakrsne kontaminacije vrlo dobro poznat.

6. Koristenje jednog miksera — 169 ispitanika je odgovorilo da je doslo do kontaminacije,
dok 38 ispitanika smatra da nije doslo do kontaminacije. Zice miksera se mogu oprati, ali
tijekom samog mijeSanja smjese u kojoj se nalazi brasno, ¢estice braSna ulaze u unutraSnjost
ku¢ista miksera te se samim tim, mikser nikada ne moze dobro oprati.

7. KoriStenje istog cijedila za tjesteninu, ako se svaki puta nakon koriStenja opere — 98
ispitanika smatra da je doSlo do kontaminacije, dok 108 ispitanika smatra da nije doslo do
kontaminacije. Prema podacima se moZze zakljuciti da viSe ispitanika misli da nije doSlo do
kontaminacije, Sto je neto¢an odgovor. Cjedilo u kojoj se cijedi bilo kakav proizvod koji
sadrzi gluten, u ovom slucaju tjestenina, ne smije se upotrijebiti za cijedenje bezglutenske
tjestenine ili bilo kojeg bezglutenskog proizvoda. Pore cijedila nikada se ne mogu toliko
dobro oprati da bi bile sigurne za koriStenje nekome tko ima celijakiju.

Iz navedenih odgovora vidi se da dio ispitanika koji boluju od celijakije ili koji zive u istom kucanstvu
s njima ipak ne poznaju dovoljno moguénosti unakrsne kontaminacije, te je svakako potrebna dodatna
edukacija o istom.

Smugovié et al. (2023) proveo je istrazivanje o poznavanju ove problematike medu ugostiteljskim
osobljem na podrucju Novog Sada. Na Zalost, samo 15% ispitanih objekata posjeduje adekvatne
skladiSne prostore za skladiStenje bezglutenskih proizvoda, a zanimljivo, samo 28% ispitanika je
odgovorilo kako se ,,u potpunosti slazu“ s tvrdnjom da se za pripremu bezglutenske hrane mora
koristiti zaseban alat i oprema.

Slika 17. Informiranost ispitanika o konzumaciji obroka u restoranu

Je li sigurno za osobu oboljelu od celijakije jesti bezglutenski obrok u glutenskom restoranu?
203 odgovora

@ Nikako nije sigurno.
@ U potpunosti je sigumo.
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Na pitanje ,, Je li sigurno za osobu oboljelu od celijakije jesti bezglutenski obrok u glutenskom
restoranu?‘ (Slika 17) 78,8 % ispitanika je odgovorilo da nikako nije sigurno, dok 21,2 % ispitanika
smatra kako je u potpunosti sigurno. Vecina ispitanika dala je to¢an odgovor jer je kuhinja, u kojoj se
svakodnevno pripremaju jela koja sadrze gluten, konstantno kontaminirana glutenom te samim tim
nije pogodna za koriStenje 1 pripremanje obroka bez glutena jer to nece biti obrok koji je u potpunosti
bez glutena.

Slika 18. Poznavanje necelijakijske osjetljivosti na gluten

Smeta li osobama koje nisu oboljele od celijakije, ali su osjetljive na gluten, mala koli¢ina glutena
unesena u organizam kao posljedica kriZzne kontaminacije?

203 odgovora
@ Najéedce da
@ Najceice ne

38,9%

Na pitanje postavljeno pitanje o konzumaciji glutena oboljelih od necelijakijske osjetljivosti na
gluten (Slika 18) 61,1 % ispitanika odgovorilo je da najées¢e ne smeta, Sto je i to¢an odgovor, jer
kod vecine osoba osjetljivih na gluten, namirnica koja je kontaminirana nece uzrokovati tegobe niti
smetnje. 38,9 % ispitanika odgovorilo je mala koli¢ina glutena naj¢esce smeta.

Slika 19. Informiranost ispitanika o dozvoljenoj koli¢ini glutena u deklariranom proizvodu

Kolika je dozvoljena koli¢ina glutena koju proizvod sa deklaracijom "bez glutena" smije sadrzavati?
203 odgovora

@ manje od 30 ppm glutena (manje od 30
mg glutena/kg)

@ manje od 15 ppm glutena (manje od 15
mg glutena/kg)

@ manje od 20 ppm glutena (manje od 20
mg glutena/kg)

Kao $to prikazuje Slika 19. nesto viSe od polovice ispitanika upoznato je s dozvoljenom koli¢inom
glutena u proizvodima deklariranima kao ,,bez glutena. Uvidom u pojedina¢ne odgovore vidi se da
je rije€ o osobama oboljelima od celijakije ili preosjetljivosti na gluten.

Na razini EU vrijedi Uredba Komisije EU br. 828/2014, prema kojoj se potrosaci informiraju o
odsutnosti ili smanjenoj prisutnosti glutena u proizvodima. Odredena hrana proizvodi se i preraduje
kako bi se smanjio sadrzaj glutena jednog ili viSe sastojaka koji inace u sebi sadrze gluten ili kako bi
se sastojak koji sadrzi gluten zamijenio sastojkom koji ne sadrzi, dok se sva ostala hrana proizvodi
iskljuc¢ivo od sastojaka koji prirodno u sebi nemaju glutena. Takoder, uklanjanje glutena iz Zitarica
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koje u sebi prirodno sadrze gluten vrlo je sloZen proces te je iznimno teSko proizvesti hranu koja
je potpuno bez glutena. Zbog toga, takva hrana moze sadrzavati manje koliCine rezidua glutena
(Sluzbeni list Europske unije br. 828/2014).

Oznaka ,,bez glutena® moze se upotrebljavati za hranu koja u sebi prirodno ne sadrzi gluten i nije
kontaminirana tijekom prerade, transporta ili proizvodnje te za hranu koja sadrzi manje od 20 mg/kg
glutena. Uz oznaku ,,bez glutena® mogu se dodatno navesti izjave ,, prikladno za osobe intolerantne
na gluten* ili ,, prikladno za osobe s celijakijom®. Nadalje, oznaka ,,vrlo mali sadrzaj glutena* moze
se upotrebljavati ako proizvod sadrzi jedan ili viSe sastojaka koji su proizvedeni od razi, je¢ma,
pSenice, zobi i njihovih hibridnih vrsta te su preradeni na nacin da u gotovom proizvodu budu manje
od 100 mg/kg glutena. Dok oznaka ,, moze sadrzavati tragove glutena* znaci da proizvod ne sadrzi
gluten, ali postoji moguénost kontaminacije jer se proizvod proizvodi u istom pogonu kao i proizvodi
koji sadrze gluten (Celivita, URL).

Slika 20. Sigurnost konzumacije namirnice s oznakom “moze sadrZavati tragove glutena” za
oboljele od celijakije

Je li namirnica na kojoj pise: "moZe sadrzavati tragove glutena" sigurna za konzumaciju za osobu

oboljelu od celijakije?
203 odgovora

@ Da, sigurna je.

@ Ne, nije sigurna.
U malim koli¢inama nije opasno za
zdravije.

Kao $to je prikazano na slici 20, 80,3 % ispitanika zna da namirnica na kojoj piSe ,,moze sadrzavati
tragove glutena® nije sigurna za konzumaciju za osobu oboljelu od celijakije, dok 17,7 % smatra da
u malim koli¢inama konzumacija takvih namirnica nije opasna za zdravlje, a 2 % ispitanika smatra
da je konzumacija takve namirnice sigurna.

4. Zakljucak

Kako bi oboljeli od celijakije i ostalih bolesti vezanih uz preosjetljivost na gluten imali $to bolju
kvalitetu Zivota, neophodno je poznavanje nuznih smjernica za njihovu prehranu kako u obitelji tako
1 drustvu. Ovo istrazivanje je provedeno uz pomo¢ udruge osoba oboljelih od celijakije, te samim
time i uzorak ispitanika sadrzi znatno veci postotak osoba koje izbjegavaju gluten u prehrani nego li
je to u opc¢oj populaciji (¢ak 50 %), te su ti ispitanici i dobro informirani oko namirnica koje sadrze
gluten, moguénosti kontaminacije i deklariranja proizvoda. Medutim, drustvo u cjelini potrebno je
viSe educirati i senzibilizirati na probleme s kojima se susre¢u osobe netolerantne na gluten kako bi
se takve osobe lakSe integrirale u svakodnevne aktivnosti koje ukljucuju prehranu na javnom mjestu.
PSenica je najpoznatija Zitarica koja sadrzi gluten, te je kao takva i prepoznata medu ispitanicima,
medutim ¢ak polovica ispitanika nije upoznata s ¢injenicom da i pir sadrzi gluten. S druge strane
heljda, amarant, kvinoja, pa ¢ak i riza te kukuruz nisu dovoljno prepoznati kao namirnice koje ne
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sadrze gluten. Takoder je lo§ podatak da preko 17 % ispitanika smatra kako upozorenje da proizvod
moze sadrzavati tragove glutena nije opasan za zdravlje osoba oboljelih od celijakije. Takvi podaci
ostavljaju prostor za daljnja istrazivanja, kao i projekte s ciljem edukacije ciljanih grupa.
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